
令和５年度飯田下伊那地域糖尿病療養指導士育成研修会カリキュラム 

 

以下のカリキュラムは『糖尿病療養指導ガイドブック 2023』（メディカルレビュー社）を 

テキストに用いて行いますので各自準備してください。 

 

＊講習の数字はテキスト内の章と節を表します。 

 

場所 飯田市立病院  講義室（南棟３階） 

時間 13：00～17：15 

 

                                      1 2 3 4 

第 1回 

 

9月 10日(日) 

Ⅰ ＣＤＥの役割・ 

機能 

(45分) 

医師 

Ⅱ 糖尿病の概念、 

診断、成因 

45分) 

医師 

Ⅲ 糖尿病の現状と課題 

Ⅳ 糖尿病の治療(総論) 

(45分) 

医師 

療養指導の実際 

(90分) 

看護師 

理学療法士 

第２回 

 

10月 1日(日) 

Ⅸ 合併症 1 

(60分) 

医師 

Ⅸ 合併症 2 

(60分) 

医師 

Ⅸ 合併症 2 

20分) 

看護師 

Ⅵ 心理と行動 

(40分) 

看護師 

エンパワーメント 

(45分) 

看護師 

第３回 

 

11月12日(日) 

Ⅸ 合併症 1 

(20分) 

歯科医師 

Ⅱ 糖尿病の検査 

(40分) 

臨床検査技師 

Ⅴ 運動療法 

(45分) 

理学療法士 

Ⅴ 食事療法 

(55分) 

管理栄養士 

食事療法の実際 

(70分) 

管理栄養士 

第４回 

 

12月10日(日) 

Ⅹ 特殊な状況・ 

病態時の療養指導 

（45分） 

医師 

Ⅴ 薬物療法 1 

（45分） 

薬剤師 

Ⅴ 薬物療法 2 

(45分) 

薬剤師 

インスリン注射、 

SMBGの実際 

(90分) 

薬剤師 看護師 

第５回 

 

1月14日(日) 

Ⅷ ライフステージ別の 

療養指導 

(60分) 

医師 

Ⅶ 療養指導の基本(患者教育) 

(80分) 

看護師 

事例検討 

（100分） 

看護師 

 

認定試験  ３月４日（日） 

 

＊時間の割り振り、カリキュラムの順番が変更になる場合があります。 


