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飯田下伊那地域糖尿病療養指導士育成研修会のご案内 

 

糖尿病は世界中でその患者数が激増し、2006年 12月には国連において糖尿病に対し

て連携しようとの決議が採択されました。また、日本でもご存知のように患者数は増え

続けており、平成 28 年４月には国で糖尿病性腎症重症化予防プログラムが策定され、

各地域での取組みが求められています。 

 糖尿病を早目に発見し合併症の進行を食い止めるためには地域全体での予防活動が

必要です。その中心となるのは地域の医療スタッフです。日本糖尿病療養指導士（ＣＤ

Ｅ－Ｊ）の資格を持つスタッフの活動の場はどうしても病院中心とならざるを得ないた

め、もっと地域住民の中に入って活動するために、糖尿病に関心のある医療従事者すべ

てを対象にした研鑽と育成の場が必要と考え、飯田下伊那地域の糖尿病専門医、ＣＤＥ

－Ｊが協力して本会を平成 22年に立ち上げました。 

 糖尿病に関する規定の講習を受け、資格試験に合格した方は、飯田下伊那地域糖尿病

療養指導士と認定されます。受験資格はＣＤＥ－Ｊほど厳格ではなく、診療所の看護師、

行政の保健師、調剤薬局の薬剤師の方々にも受験しやすい制度としました。また、すで

にＣＤＥ－Ｊの資格をお持ちの方は試験が免除されます。 

 飯田下伊那地域で働く医療従事者等で糖尿病に関する知識・技能を身につけたい方、

今持っている知識・技能の向上を目指す方、糖尿病に関してこの地域のために役立ちた

いと思っている方はこの資格の取得にチャレンジしてください！ 

 なお、飯田下伊那地域糖尿病療養指導士育成会の活動に関しては、ウェブサイト

（www.iidashimoina-cde.com/）をご覧ください。 

 

記 

 

1 日 程 

研 修 会    令和５年 9月から令和６年 1月まで 5回開催 

          （カリキュラムやスケジュールについてはウェブサイトをご覧ください。） 

資格認定試験   令和６年 3月４日(日曜日)  

 



 

2 場 所（原則として） 

研 修 会    飯田市立病院 講義室（南棟 3Ｆ） 

資格認定試験   飯田市立病院 講義室（南棟 3Ｆ） 

 

3 参加申込み 

 飯田下伊那地域糖尿病療養指導士育成会のウェブサイト（www.iidashimoina-cde.com/）から

受講申込書を印刷していただき、FAXか郵送でお送りください。 

同時に受講料のみを下記の育成会口座に振り込んでください。 

受講申し込み締め切り ８月 27日(日) 

 

振込口座     みなみ信州農業協同組合 伊賀良支所 

種類  普通  0013573 

               名義    飯田下伊那地域糖尿病療養指導士育成会 

4 受講料 

 研修会の受講料は、5,000円となります。 

日本糖尿病療養指導士の資格を持っている方は 2,500円となります。 

＊別途受験料は 2,000円、認定料は 1,000円です。 

＊入金後は、いかなる場合においても返金はいたしません。（要綱にあり） 

 

5 研修内容 

テキストとしては『糖尿病療養指導ガイドブック 2023』（メディカルレビュー社）を

使用します。認定試験の出題もこの範囲で行います。 

 

6 資格更新 

資格取得後には年に 1度のスキルアップ研修会に参加していただきます。 

また、資格更新は 5年ごとに行います。（資格喪失後の延長申請は、認められません。） 

 尚、本年度は、2018 年度（第 5 回）の認定試験に合格された方が、更新対象者とな

ります。詳細につきましては、後日、更新対象者に直接ご案内させていただきます。 

 

 

◎受験資格や必要書類については、下記へお問い合わせください。 

連絡先   〒395-8502 飯田市八幡町 438番地 

               飯田市立病院地域医療連携課医療福祉係 

                 電話：0265-21-1255（内 2452） 

                  Fax： 0265-21-1236 


